
S’OCCUPER D’UN CHAT DIABÉTIQUE À LA MAISON 

Bienvenue dans le programme d’adoption de compassion de la SPCA Roussillon!  

Merci d’avoir choisi d’offrir un foyer à un de nos chats diabétiques. Votre nouveau compagnon a 
besoin de certains soins pour bien vivre avec sa condition, on vous les explique dans ce guide! 

Il va sans dire qu’une visite chez votre vétérinaire s’impose pour faire un examen de base et 
obtenir ses conseils pour partir du bon pied. 

À la maison, vous aurez besoin de ce matériel : 

• Nourriture adaptée (achetée au refuge) 
• Insuline et seringues (kit de départ fourni à l’adoption, poursuivre avec votre vétérinaire) 
• Glucomètre et bandelettes 
• Autopiqueur 

1. OFFRIR UNE NOURRITURE ADAPTÉE 

Il est très important pour un animal diabétique d’avoir une nourriture adaptée. La nourriture a un 
réel impact sur la quantité d’insuline à administrer. Nous vous conseillons la Purina D/M ou Hill’s 
M/D.  

Vous pouvez laisser de la nourriture dans le bol tout au long de la journée! Il suffit de faire 
attention à ce que votre animal ne prenne pas trop de poids. 😄 

Dans un monde idéal, un chat diabétique mangerait de la nourriture en conserve pour augmenter 
son apport en eau. Selon les goûts de votre chat, il est possible que vous deviez combiner avec de 
la nourriture sèche. 

 

 



2. ADMINISTRER L’INSULINE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous aurez besoin de ce matériel : 

• L’insuline 
• Une seringue pour votre type d’insuline 
• Votre animal 😄 

Au début, il se peut que vous ne soyez pas confortable d’administrer l’insuline à votre animal. Ne 
vous en faites pas, c’est sans douleur pour lui!  

Au niveau de leurs omoplates, il y a un surplus de peau. Vous pouvez donc prendre une petite 
pincée pour faire une "tente" (Voir photo ci-dessous). C’est dans ce surplus de peau que vous 
devrez faire l’injection. Vous pourrez donc piquer l’animal dans un angle de 30 degrés dans cette 
petite "tente". Lorsque l’aiguille est insérée dans la peau de l’animal, vous allez pouvoir injecter 
l’insuline en appuyant sur le piston de la seringue. 

  

Il ne faut pas toujours piquer au même endroit pour éviter que votre animal développe une 
sensibilité au site d’injection. Vous pouvez injecter de l’insuline partout où vous êtes en mesure de 
faire une petite "tente" comme sur les photos. 

L’insuline est un médicament que vous trouverez seulement chez votre vétérinaire avec une 
prescription spécifique à votre animal. Il est extrêmement important de NE PAS effectuer de 
changement au dosage de votre animal sans en avoir tout d’abord discuté avec votre 
vétérinaire.  

Il est également très important de ne JAMAIS arrêter brusquement le traitement. Tout 
changement de dosage pourrait avoir un effet néfaste chez votre animal. Pour tout 
changement ou question, nous vous recommandons de contacter votre vétérinaire qui sera 
le plus apte de discuter avec vous des modalités entourant l’insuline et de répondre à vos 
interrogations. 

 



 

 

 

 

 

3. UTILISER LE GLUCOMÈTRE 

Le glucomètre est assez facile à utiliser. Il suffit d’insérer une bandelette dans le glucomètre puis 
de récolter une goutte de sang de l’animal. Ceci vous permettra d’effectuer la lecture du taux de 
glucose dans son sang. 

--> S’assurer que le glucomètre est bien ajusté  

Regardez le numéro correspondant à l’espèce de votre animal inscrit sur la bouteille 
de bandelettes. Lorsque vous insérez la bandelette, le glucomètre affichera un 
numéro. Il faut donc que ce numéro corresponde à celui sur la bouteille. Si ce n’est 
pas le cas, ajustez le numéro manuellement. 

 

         

 

4. PRÉLEVER LA GOUTTE DE SANG POUR LE GLUCOMÈTRE 

Vous aurez besoin de ce matériel : 

• Vaseline 
• Autopiqueur 
• Votre animal 😄 

Vous devrez probablement ajuster la dose d’insuline après l’adoption avec l’aide de votre 
vétérinaire. C’est là que le glucomètre vous sera utile! 

Tenez un journal de toutes les mesures de glucose prises à la maison à l’aide du glucomètre. 
Ces mesures vous permettront d’effectuer ce que l’on appelle des courbes de glycémie. Ces 
courbes permettent à votre vétérinaire de s’assurer que le dosage de l’insuline est toujours 
idéal ou, dans le cas contraire, de lui permettre de l’ajuster en conséquence.  



Pour les chats, on pique sur l’oreille de l’animal. Ils possèdent une petite veine qui fait le tour de 
l’oreille et qui est facile à repérer. 

     

 

1. Placez un peu de vaseline à l’endroit où vous effectuerez la piqûre. La vaseline permettra de 
faire perler la goutte de sang sur le poil et rendra plus facile le prélèvement avec la bandelette. 

2. Mettez un linge replié sous l’oreille de l’animal pour empêcher de vous piquez vous-même. 
3. Placez l’autopiqueur sur l’oreille.  
4. Actionnez l’aiguille et retirez l’autopiqueur de l’oreille de l’animal.  
5. Prélevez le sang avec le bout de la bandelette et attendez la lecture de l’appareil 

 

 

 

 

Somme toute, le diabète chez le chat se compare en plusieurs points au diabète chez l’humain. Un 
aspect important les différencie : la rémission est possible chez le chat!  

C’est pourquoi il est important que votre chat soit suivi régulièrement par un vétérinaire. Il 
pourrait avoir besoin de moins, voire d’aucune insuline un jour. La nourriture adaptée demeure 
une bonne pratique à adopter pour toute la durée de vie de l’animal. 

Vous avez maintenant ce qu’il vous faut pour bien prendre soin de votre chat diabétique! 😄 

 

Nous vous félicitons pour cette belle adoption et vous souhaitons plein de beaux 
moments avec votre nouveau compagnon! 

- L’équipe de la SPCA Roussillon 

 

La veine se trouve juste ici! 


