
S’OCCUPER D’UN CHAT ATTEINT DE LA 

RHINOTRACHÉITE CHRONIQUE 

Bienvenue dans le programme d’adoption de compassion de la SPCA Roussillon!  

Merci d’avoir choisi d’offrir un foyer à un chat atteint de la rhinotrachéite chronique. La condition 
de santé de votre chat ne l’empêchera pas de vivre une très belle vie. Voici un guide qui vous 
donne plus d’information sur comment l’aider au quotidien. 

Il va sans dire que les conseils de votre vétérinaire seront essentiels pour vous outiller tout au 
long de la vie de votre animal; des visites annuelles s’imposent! 

LES SYMPTÔMES 

La rhinotrachéite est une infection des voies respiratoires supérieures (nez, gorge). Les 
symptômes incluent : 

• Congestion nasale 
• Écoulement nasal ou des yeux (sécrétions jaunes/verdâtres) 
• Conjonctivite (Rougeur des yeux) 
• Fièvre 
• Éternuements 
• Perte d’appétit 

LE RISQUE DE CONTAGION 

Bien que les symptômes soient comparables à ceux la grippe chez l’humain, cette maladie n’est 
pas transmissible aux humains!  

La rhinotrachéite peut se transmettre d’un chat à l’autre par contact direct (se côtoyer dans la 
même pièce) ou par contact indirect (sécrétion nasale sur les surfaces).  

Ceci étant dit, un chat atteint de la rhinotrachéite chronique peut être adopté dans un foyer avec 
d’autres chats adéquatement vaccinés et en bonne santé. Ceux-ci auront alors beaucoup moins 
de risques de développer cette grippe de chat. Toutefois il nous est impossible de garantir qu’ils 
ne seront pas infectés eux aussi. 

 



LA RHINOTRACHÉITE CHRONIQUE 

Chez certains animaux, les symptômes ne disparaissent jamais complètement et restent présents 
pendant de longues périodes. C’est à ce moment qu’on parle d’une rhinotrachéite chronique. Ces 
animaux peuvent présenter en continu de la congestion nasale ou quelques écoulements clairs. 

Lorsque votre animal est atteint de cette forme de la maladie, il faut surveiller les symptômes 
lorsqu’ils se présentent. Si les écoulements au nez deviennent colorés jaunes/verdâtres, vous 
devrez probablement administrer des antibiotiques prescrits par votre vétérinaire. 

QUE FAIRE LORS DE L’APPARITION DES SYMPTÔMES? 

• Éternuements sans sécrétion, ou sécrétion de couleur transparente : Surveillez 
l’évolution des symptômes. Une visite chez le vétérinaire s’imposera si ceux-ci s’aggravent. 

• Écoulements colorés jaunes/verdâtres : Prenez rendez-vous avec votre vétérinaire 
puisqu’il y a présence d’une infection bactérienne. Votre animal pourrait avoir besoin 
d’antibiotiques ou de gouttes pour les yeux. 

*Si votre animal est très congestionné, il pourrait manquer d’appétit. Dans ce cas, offrez-lui de la 
nourriture en canne. L’odeur plus forte de la nourriture humide aidera à stimuler son appétit. 

QUELS SONT LES TRAITEMENTS? 

Votre vétérinaire fera d’abord un examen pour évaluer l’état de santé de votre animal, puis 
pourrait prescrire un traitement par antibiotiques. Des gouttes pour les yeux peuvent aussi être 
prescrites si les symptômes s’apparentent à ceux d’une conjonctivite. 

Habituellement, si les seuls symptômes sont des éternuements et des sécrétions de couleur 
transparente, le traitement par antibiotiques n’est pas nécessaire. 

Il est recommandé de toujours garder la vaccination de base de votre animal à jour pour 
aider son système immunitaire à combattre la maladie dans le futur. 

La rhinotrachéite reste latente toute la vie du chat. Elle pourrait donc réapparaitre en période de 
stress (déménagement, arrivée d’un nouvel animal, changement dans l’environnement ou la 
situation familiale, etc.). Comme l’adoption peut occasionner un certain stress chez l’animal, vous 
avez accès à notre garantie de santé de 30 jours après l’adoption pour traiter cette maladie à la 
SPCA Roussillon. 

Nous vous remercions de donner une chance à votre nouveau compagnon!  

 


